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Visie 

Momenteel ontbreekt het –ons inziens- aan een gedegen en praktijkgerichte basisopleiding 

prenatale echoscopie in Noord Nederland. 

Huidige basisopleidingen bieden een brede theoretische basis, maar (te) weinig of geen hands-on 

momenten. 

Met het invoeren van een kwaliteitsregister voor de basis echoscopie ontstaat er een grote(re) 

behoefte aan een praktijkgerichte basis opleiding prenatale echoscopie. 

Onze ervaring als stage adres en hands-on trainingscentrum is dat veel zorgverleners die prenatale 

echo’s maken, onvoldoende praktische basis beheersen voor het maken echo’s. Er wordt vaak 

gezocht naar de juiste vlakken, terwijl dat niet de bedoeling zou moeten zijn. Je zoekt niet naar de 

vlakken, je vindt ze gericht doordat je weet wat je moet doen met de probe om de verschillende 

vlakken te krijgen. Dus terug naar de basis! 

In deze opleiding staat centraal het aanleren van de echo-basisvaardigheden. Hoe zorg je ervoor dat 

je ten alle tijden weet hoe je het correcte vlak in beeld krijgt en de metingen correct kunnen worden 

uitgevoerd? We maken bij het vinden van de vlakken gebruik van het ‘around the clock’ principe. Dit 

principe is de basis van deze opleiding.  

 

Opzet van de opleiding: 

Iedere 2 weken een hele dag onderwijs op locatie EchoXpert, gedurende een periode van 10 

maanden.  

Per onderwijsdag: 1 onderwerp uitgediept met in de ochtend theorie en in de middag oefenen op     

3 proefpersonen met de docent, met 5 deelnemers per echo-apparaat. 

Gedurende de gehele opleiding zal zowel tijdens de theorie- als praktijklessen ‘droog geoefend’ 

worden met oefenprobes en ‘fantomen’. Deze worden ter beschikking gesteld door de opleiding. 

De deelnemers dienen gedurende de gehele opleiding 2 dagen/week stage te lopen. De opleiding 

streeft ernaar om de stage-adressen te regelen. Reden hiervoor is dat er goede afstemming is tussen 

de opleiding en de stagebegeleiders over de wijze van opleiden in de praktijk. Ieder stage-adres 

ontvangt een vaste vergoeding. Gedurende de opleiding is er nauw contact tussen de opleiding en de 

stage-adressen. De stagebegeleiders aldaar zullen door EchoXpert worden onderwezen in het 

‘around the clock principe’. Ook zijn ze op de hoogte van het opleidingsprogramma en het behalen 

van de praktijkdoelen die door EchoXpert zijn gesteld. 

http://www.echoxpert.nl/


De deelnemers zullen een studie-opdracht moeten maken. Het onderwerp hiervoor is vrij te kiezen 

voor de deelnemer, maar zal afgestemd moeten worden met de docenten. Er zal een duidelijke 

instructie gegeven worden over de eisen die gesteld worden aan deze studie-opdracht. 

 

Leerdoel: 

Aan het einde van de opleiding is de deelnemer in staat om op basis van het echobeeld te bedenken 

welke handelingen hij/zij moet doen om het gewenste vlak te verkrijgen. Daarnaast heeft hij/zij ook 

het inzicht om te weten wat de beperkingen zijn en wanneer de gewenste vlakken niet verkregen 

kunnen worden. De deelnemer heeft na afronding van de opleiding voldoende theoretische- en 

praktische kennis over de beeldvorming, fysiologie en pathologie in alle fases van de zwangerschap. 

De deelnemer is na afronding in staat zelfstandig de volgende echo’s te verrichten volgens de 

geldende landelijke richtlijnen  en protocollen: 

1e trimester: 

- Vitaliteitsecho;  

- Vaststellen IUG/EUG, eenling/meerling graviditeit en chorioniciteit  

- Termijnbepaling 

2e /3e trimester: 

- Biometrie (BPD,HC,TCP,AC,FL) 

- Ligging, placentalokalisatie, vruchtwater meting 

Gynaecologie: 

- Basis gynaecologische echo (abdominaal en vaginaal) 

 

Lesmateriaal: 

De deelnemers ontvangen voorafgaand aan de cursus een handboek waarin het basisprincipe 

klokkijken wordt behandeld. Daarnaast dienen de deelnemers het leerboek ‘Echoscopie in de 

verloskunde en gynaecologie’ van Van Vugt, 2016, ISBN 9789036814508, aan te schaffen. 

 

Inhoud opleiding: 

De volgende onderwerpen zullen tenminste aan bod komen tijdens de opleiding:  

- Basisprincipe ‘around the clock’ 

- Gebruik uterus en buik van moeder voor het verkrijgen van de correcte beeldvorming bij 

verschillende zwangerschapstermijnen en maternale habitus 

- TE vroeg < 10 weken 

- TE laat > 10 weken 

- Menstruele cyclus 

- EUG 

- Beeldvorming uterus en ovaria 

- Miskraam en beeldvorming 

- Biometrie 



- Vruchtwater, placenta en navelstreng 

- Ligging 

- Beeldherkenning pathologie eerste trimester 

- Beeldherkenning pathologie tweede/derde trimester 

- Landelijke kwaliteitseisen 

- Logboek TE 

- Logboek biometrie 

- Verslaglegging / beschrijving echoscopische beelden 

- Uitleg studie-opdracht 

 

Eindbeoordeling: 

De eindbeoordeling bestaat uit 5 verschillende onderdelen: 

1. Theorie examens: Er zullen 4-6 theoretische examens worden afgenomen, waarbij alle 

behandelde theorie wordt getoetst.  

2. Praktijkexamens: Er zullen 2 praktijkexamens worden afgenomen (TE en biometrie) door 2 

docenten, waarvan 1 onafhankelijke examinator. 

3. Studieopdracht: de beoordeling van de studieopdracht wordt verricht door 2 docenten, 

waarvan 1 onafhankelijke examinator.  

4. Logboeken: De deelnemers zullen tenminste 20 logboeken moeten inleveren; 10 TE (5 vroeg 

en 5 laat) en 10 biometrie (5 tweede trimester en 5 derde trimester). De logboeken worden 

beoordeeld door 2 docenten, waarvan 1 onafhankelijke examinator. 

5. Beoordeling stagebegeleider: de stagebegeleider zal verzocht worden om een evaluatie in te 

vullen voor zowel TE als biometrie en daarvoor ook cijfers te geven.  

Over de weging van de verschillende onderdelen wordt nog nagedacht.  


